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Patienteninformation
zur Professionellen
Zahnreinigung (PZR)

Liebe(r) Patient(in),

am Anfang und am Ende jedes Behandlungskon-
zeptes steht die Prophylaxe - individuelle Pflege-
maflnahmen durch speziell ausgebildete Pro-
phylaxeassistentinnen, namlich uns.

Wir mochten uns bei Ihnen kurz vorstellen:

Martina Reich Juliane Steinert

Wir sind in dem Team von Frau Dr. Jost- Ulrich
und Frau Dr. Meyer- Rommelmann fir die Pro-
phylaxe bei Kindern und Erwachsenen zustandig.
Wir zeigen lhnen die optimalen Hilfsmittel fir lhre
tagliche Mundhygiene und Uben deren Benut-

zung.

Warum ist Prophylaxe so wichtig?

Regelmalige Zahnpflege mit Konzept und den
richtigen Hilfsmitteln ist die wichtigste persdnliche
Saule der Prophylaxe. Die zweite ist die PZR, die
Professionelle Zahnreinigung, das heil3t Zahnpfle-
ge von Profihand, die mit verschiedenen Maf-
nahmen die optimalen Vorraussetzungen fir den
Erfolg des hauslichen Zahnpflegeprogramms
schafft. Denn es ist ganz klar, Langzeiterfolge gibt
es ohne Prophylaxe nicht. Denn nur perfekt ge-
pflegte Zahne und Zahnfleisch bleiben dauerhaft
gesund und bieten fur Zahnersatz - ganz gleich,
ob Fullung, Veneer, Krone oder Briicke - eine
langfristig tragfahige Basis. Darlber hinaus schafft

sie vor allem eins.

Prophylaxe macht Asthetik spiirbar!

Zahnoberflachen, die so glatt sind, dass sie quiet-
schen, wenn man mit der Zunge daruber fahrt, der
frische Geschmack, die neue Sicherheit beim Re-
den, Lachen und Essen vermitteln ein unver-
gleichliches Mundgefuhl. Nichts kann mehr und
besser motivieren, selbst regelmallig gegen die

Zahnbelage aktiv zu werden.



v

Unsere Prophylaxe-Pakete
fiir lhre Gesundheit:

1.) Professionelle Zahnreinigung (PZR)
Ggf. Mundhygienestatus zur Erfassung des

Karies- und Parodontitisrisikos

Entwicklung eines Zahnpflegekonzeptes,
das individuellen Risiken fur die Mundge-
sundheit zuverlassig entgegenwirkt

Entfernung Uberflissiger Nischen an Zahnen
und Zahnersatz, als Grundlage fir eine effi-
ziente Heimpflege

Professionelle Reinigung der Zédhne mit
Bursten und Polieren

Einsatz von Fluoriden und speziellen
Lacken, um die Zahne zu harten

7 Tage nach der ersten Sitzung:
Kontrolle des Ubungserfolges und Detailver-
besserung der Pflegetechnik

Regelmaliges Recall zur ,Wartung“ der
Zahne und Optimierung des
Pflegekonzepts

Dauer: ~ 45 min
Kosten: mit Mundhygienestatus 75€
ohne Mundhygienestatus 50€

2.) Airflow- Behandlung

v Entfernung hartnackiger Tee-,
Kaffee- und Nikotinbeldge mit einem
Pulver- Wasser- Strahlgerat

v Hochglanzpolitur

Dauer: ~ 45 min
Kosten: 50€

3.) Speicheltest

v Erganzung zur Erfassung des Karies-
und Parodontitisrisikos

v Schnelltest mit Clin pro™ Cario L-
Pop™ (Bestimmung der Saurep-
roduktion von Kariesbakterien)

v' Bestimmung der Pufferkapazitat des Spei-
chels mit Dentobuff® Strip

Dauer: ~ 45 min
Kosten: 50€

Sprechen Sie uns an,

wir sind gerne fur Sie da!

Martina Reich, Juliane und
Ihr Praxis- und Prophylaxeteam der
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